
Manchmal reichen Worte, um Welten zu bewegen.
 Dieses Geschenk ist eine Sammlung deiner Herzensgründe , handgeschrieben,

ehrlich, zart. Für jeden Tag ein Grund, warum dieser Mensch besonders ist.

✨ Du brauchst:
Eine schöne Schachtel oder Box (z. B. aus Holz, Karton oder Stoff)

365 kleine Zettel oder Papierstreifen (gerne bunt oder in Pastelltönen)
Ein Band, Etikett oder Deckelbeschriftung

Optional: kleine Symbole, Sticker, Trockenblumen

🖋️ So geht’s:
1. Sammle 365 Gründe, warum du diesen Menschen liebst, schätzt oder

bewunderst. Sie dürfen poetisch, humorvoll, tief  oder ganz schlicht sein.
2. Schreibe jeden Grund auf  einen eigenen Zettel. Du kannst auch kleine

Zeichnungen oder Symbole ergänzen.
3. Falte die Zettel und lege sie in die Box – wie kleine Schatzstücke.
4. Verziere die Box mit einem Etikett:
5.  „365 Gründe, warum du wundervoll bist“ oder „Ein Jahr voller Liebe“.
6. Überreiche sie mit einer Einladung: „Öffne jeden Tag einen Grund – und

spüre, wie sehr du geliebt wirst.“
7.

💌 Botschaftsidee:
„Für jeden Tag ein Licht. Für jeden Moment ein Grund. Für dich – weil du bist.“

Ein Jahresvorrat an Liebe, Wertschätzung

 und kleinen Lichtmomenten

lnfo@svenja-stender.de/
 svenja-stender-glücksbote.de oder wundercherie.de


