Die Reive der leisen Stimme —
£ine Geschichte viber Mut zur Vemm(em.uﬁ ~I~

Kapitel 1: Das Fliistern im Wind

Es war einmal eine Fram namens livia, die in einem
kleinen Dorf am Rande eines Waldes lebte. Von anflen
sc/u’enélw[eéenmhéy Myeora(zw‘ — ein Hams mit
weiflen. Fensterliden, ein Garten voller lavendel, ein
TJob in der Stadt, der Sicherbeit bot. Doch in threm
Inneren war es laut. Nicht lant im Sinne von Chass,
sondern lant durch ein Fliistern, das nie verstummdte.

Da_muss doch mehr sein ”, saﬂr‘e die Stimme.

Livi. hie s oft — beim, Zihnapretoen., beim, Blick
dem Fenster, beim Einschlafen. £ war keine Stimme
der Unzufriedenheit, sondern eine der Schnsucht.




Sehnsucht nach Tiete, nach Echtheit, nach dem
GW, Ma«w&ﬂ 2u seln.

Sic hatte gelernt, diese Stimme 2u ignorieren. Denn
Verdinderung bedeutete Riiko. Unel Riscko bedeutete
Unsicherheit. Doch eines Tayes, als sie im Wald
s/mzéeren yéz«ﬂ, blich sie stehen. Der Wind ramschie
durch die Binme, und das Fliistern wurde lanter.

D bist nicht hier, um 2u funktionieren. Du bist hier,

wm 2 wachsen.

Kapitel 2: Der Ruf der inneren Republik

In den Taﬂm danach éeﬂm Livia, ﬁﬂaﬂm 2u stellen..
Nicht an andere, sondern an sich selbst.




e Wer bin L'c/L, wenn niemand. zusicht?
o Was macht mich wirklich yéuc/c&chp
« Was habe ich vera(m'iuﬁz‘, uwm 21 ye&é&n?
Ste éeﬂm, Taﬂeéuc/u 2u schrethen. ;40:4‘21“3& nnwr eln
paar Zeilen, dann ganze Seifen. Sie erinnerte sich an
thre Kindheitstrinme — Schriftstellerin, Reisende,
Jjemand, der Geschichon. eraihlh und Herzen. beriibrt

Doch ste war Buchhalterin yewora(m. Nicht ans
Leidenschaft, sondern ans Vernund?.

Eines ;4éem(s schrieh gle: ” Ich habe mein lehen wie eine
Excel - Tabhelle ﬂeﬁf./m‘ déerxéc/nf&ck, korrekt, aber
ohne Farben. “

Diese Erkenntnis war der Beﬁmn threr (nneren
,,/Qe/auéﬁ'/cen—z@wﬂ(reése “

Sie stellte sich vor, dass in threm Inneren verschiedene
Lander existierten . das land der Kreativitit, das Tal



der Angst, die Wiiste der Zweifel, die Stadt der
#aﬁ‘;«xmy. Und sie beschloss, J’ea(es dieser (nneren Orte
2u besuchen.

Kapitel 3: Die Begegnung mit der Angst
[hr erster t1alt war das Tal der Angst. Dort traf sie

anf eine Gestalt jroﬂ , dunkel, mit a(urc/w(rmﬁem(em
Blick. £ war thre eigene ;4:4:7&:‘, die sle J'a,/wafahﬂ
éeﬁ&u‘a‘ hatfe.

yWarwm bist du so miichtig?", fragte Livia.

Die Gestalt antwortete.: , Weil di mich nie owﬁesc/mw‘
hast. Ich wachse tim Schatten deiner \/ermw(w«ﬂ “

Livia setzte sich zu thr. Ste s/amc/u viher thre ;40::7&%,
nicht genng zu sein. Die Anysf, 2u. versagen. Die
;40@&:‘, sich Uicherlich zu machen. Und je mehr sie
s/amc/u, desto leleiner wurde die Gestalt.



L Ieh bin nicht hier, wm dich 2u zerstdren ”, myfe die
/hxﬂsf. , Ich bin hier, wm dich 2u ﬁm&n Und dun
hast bestanden.

Livia verlief das Tal mit zitternden Knien, aber etnem
testen. Herzen.

Kapitel 4: Das Erwachen der Kreativitat

Ale Nichstes reiste sie ins land der Kreativitit. Dort
war alles bunt, wild, m&yés‘c/t und wunderschon. Sie
traf anf ein Kind, das tanzte, malte, tang.

£e war (hr (nneres /<L'ml, das sie &J«ﬂe vergessen hatfe.
, Warvm hast diw mich verlassen?”, ﬁaﬂfe das Kind.

L Ich dachte, (ch miisste ermachsen sein ”, antwortete
Livia.

Das Kind lachte. , Erwachsen sein /m’ﬂf wicht, mich zu
verbicren. Es heifit, mich 2u beschiitzen. “



Livia éeym 2u schretben. Nicht ﬁw andere, sondern
fir sich. Geschichten, Gedichte, Gedanken. Sie malte,
obwohl sie keine Technik hatte. Sie ang, obwohd ihre
Stimme 6r&'ic/u:7 war. Und sie ftihlte sich Zeéa«w&y.

Kapitel 5: Die Wiiste der Zweifel

Doch die Reise war nicht nur licht. In der Whiste der
wa‘w ﬁ/t/c@‘e ste sich verloren. Thre Gedanken
wurden trocken, ihre Motivation versieqte. Sie ﬁ«aﬂfe
sich, ob sie sich nnr etwas vormachte.

,Was, wenn ich scheitere? Was, wenn ich mich irre?

In der Stlle der Whiste hérte sie eine neme Stimme -



, Zweifel sind keine Feinde. Sie sind Weyweéser. Ste
zelgen dir, wo du noch wachsen darfst.

Livia schrieh diese Worte in ihr Taﬂeéuc/u. Sie erkannte,
dass Zweifel nicht das Ende sind, sondern der Auﬁnﬂ

von Tiefe.

Kapitel 6: Die Stadt der Hoffnung

A Ende ihrer Reise leam sie in die Stadt der
#ap%unﬂ. Dort war alles im Avfban , die Gerdiste,
Pline, Visiomen. Die Menschen dort waren mw‘iﬁ, aber
nicht /aer{é/a‘. Ste elen., standen anf, lachten,
welnfen.

Livia ﬁt/n@‘e sich 2u Hanse.




Sie éeyaufm, thre Geschichte zu teilen. Erst mit
Frevnden, dann mit Fremden. Soeyrum(efe elnen
leleinen 5&3 —  Die leisen Stimmen ”.

Sie schrich viher thre Reise, ihre Erkenntnisse, ihre
Die Resonanz war Merwéiéﬁ'yem(. Menschen schrichen
thr, dass sie sich wiedererkannten. Dass sie sich
traunten, ﬁaﬂm 2u stellen. Dass sie éeﬁau«m, thre
e:'ﬁelw Reise 2u Waﬂen.

Kapitel 7: Die Rickkehr — aber anders
Livia kehrte in ihr Dorf zursick. Thr Hans war noch
da, der lavendel blihte, ihr Job existierte noch.

Doch sie war nicht mehr dieselbe.



Sie hatte ye&m«u‘

Ste kiindigte thren Job und éeyau«m ale Coach fir
kreative § e[ésv‘mﬁ%.lfw:ﬂ. Sie veranstallete Wor/cs/w/os
i Wald, schrieh ein Buch viber die inneren
/Qe/mé&'/cen wnd wurde zur Botschafferin der leisen
Stimme.

Mein Wort an Dich:




Vielleicht spiirst du auch, dieses Fliistern.
Vielleicht hast du es lange ignoriert.
Vielleicht glanhst du, du bist zu alt, 2u beschiffiat,
20 unsicher.
Aber die Wahrheit ist:

Deine Reise 4%7mf dort, wo du dich tramst,
hinzuhbren.

Die leise Stimme in dir st lein Irrtum.
Sie (ot dein /(orn/ams.

Also: Mach dich. auef don Weg. Entfolle deine
Personlichkeit. Und werde, wer du wirklich bist.
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